桃園市蘆竹區大竹國小107學年下學期（週三）多元智能發展學藝班
課程計畫：  

	次數
	學習具體目標
(請詳細填寫，並提供相關資料)
	教學活動
(請詳細填寫，並提供相關資料)
	材料、資源
(請詳細填寫，並提供相關資料)
	備註

	1
	認識國武術運動
	國武術運動介紹、體能活動
	
	

	2
	基本功練習
	基本手勢與步法、體能活動
	
	

	3
	拳術套路練習(進階一段長拳)
	基本功訓練、基礎拳一路
	
	

	4
	基本功練習
	基本腿法(一)、體能活動
	
	

	5
	拳術套路練習
	體能活動、基礎拳二路(一)
	
	

	6
	基本功練習
	基本腿法(二)、體能活動
	
	

	7
	拳術套路練習
	基本功訓練、基礎拳二路(二)
	
	

	8
	拳術套路練習(進階忠義拳)
	體能活動、五步拳(一)
	
	

	9
	拳術套路練習
	基本功訓練、五步拳(二)
	
	

	10
	拳術套路練習
	體能活動、五步拳(三)
	
	

	11
	防身術概念
	複習基本功、防身技巧
	
	

	12
	筷子飛鏢、兵器介紹
	拳術總複習、兵器介紹、武術遊戲
	
	

	13
	成果驗收
	
	
	

	活動特色
	每堂課的開始，以遊戲或者體能訓練來達到熱身的效果，再來進行基本的動態熱身，為了要使基本功的腿法能夠踢得更直、更高，藉由拉筋劈腿來增強柔軟度，使關節活動度更廣，讓動作變的更流暢漂亮。第二個階段，以學習新的拳術為主，其他的體能訓練及擒拿防身術為輔，此過程中，讓學生們瞭解武術動作的攻防技術，並單獨或集體的套路動作演練來提升他們的膽量與自信心。

	效益評估
	利用最後一次練習時進行測驗，以檢視小朋友們在此課程中的學習表現。


PS.如遇授課老師不可改變之情形時，課程順序將適度調整，不另行通知。

授課教師學經歷表

	姓名
	王以綱
	[image: image1.jpg]




	電話
	0919237338
	

	電子郵件
	k10151314@gmail.com
	

	教授科目
	國、武術
	

	自我介紹

（100字上下）
	我是王以綱，現為國立彰化師範大學運動學系暨應用運動科學碩士班研究生，以及晨曦武學武術教練，專長國武術運動、散打搏擊、龍獅運動與各項體育科目，曾任大園國際高中實習、代課教師，教學上結合教育相關知能、運動科學技術與各項體育之特性，增進體能且活用技術，透過小組學習培養互助合作的精神，並以國武術運動的武德結合道德教育，給予學員多元適性發展。

	相關學歷(研習)
	國立彰化師範大學運動學系(畢)、國立彰化師範大學運動學系暨應用運動科學碩士班
具中等教育學程，曾任大園國際高中代課教師、中區基層運動訓練站檢測人員、亞特盃運動會總召、國立彰化師範大學運動健康所兼任助理。
國、武術教學
桃園頂好幼稚園國術課程教練、楊梅楊光國中小國術教練、新竹忠孝國中龍獅教練、永豐高中武術搏擊教練、大園國際高中武術校隊教練、國立彰化師範大學武術課程助教
游泳教學
彰化彰泰國中游泳課程教練、彰化高中游泳課程協同教師
證照
C級游泳、羽球、國武術、龍獅運動證照
表演
台北聽障奧運會閉幕表演人員、上海世界博覽會表演人員

	相關經歷
	全國聯賽 南拳、南刀、南棍第一名
全國中正盃 南拳第一名
華夏武術大賽 南拳第一名
兩岸國武術交流賽 南拳第一名
全民運動會國術運動 南拳第四名
國武術大專盃賽 內家拳第二名


