課程計畫：  

	次數
	學習具體目標
(請詳細填寫，並提供相關資料)
	教學活動
(請詳細填寫，並提供相關資料)
	材料、資源
(請詳細填寫，並提供相關資料)
	備註
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	認識拼豆的特性與工具
練習基本拼豆排序
小紅菇杯墊
	拼豆工具
拼豆
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	水豚君立體相框
顏色對應及缺口位置對應
	拼豆工具
拼豆
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	小動物筆筒擇一
顏色對應及缺口位置對應
	拼豆工具
拼豆
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	小動物筆筒擇一
配件與裝飾組合練習
	拼豆工具
拼豆
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	小精靈冰箱貼擇一
練習不規則造型排序
	拼豆工具
拼豆
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	小精靈冰箱貼擇一
多重不規則造型堆疊組成一個作品，公仔膠使用練習
	拼豆工具
拼豆
公仔膠
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	小狗摩天輪
圓形、長方形、直線拼接
	拼豆工具
拼豆
公仔膠
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	小狗摩天輪
站立圖形練習
	拼豆工具
拼豆
公仔膠
壓克力棒
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	小狗摩天輪
配件與裝飾組合練習
壓克力棒組成軸心，讓小狗摩天輪能轉動

	拼豆工具
拼豆
公仔膠

壓克力棒
	

	活動特色
	拼豆的特點與魅力
療癒解壓：重複的排列動作能讓人專注當下，達到放鬆與紓解壓力的效果。
訓練專注：適合各年齡層，能訓練手部精細動作與色彩搭配能力。

	效益評估
	過程可培養專注力與耐心
增加手眼協調的能力與色彩配置的和諧


PS.如遇授課老師不可改變之情形時，課程順序將適度調整，不另行通知。
