	次數
	學習具體目標
(請詳細填寫，並提供相關資料)
	教學活動
(請詳細填寫，並提供相關資料)
	材料、資源
(請詳細填寫，並提供相關資料)
	備註

	1
	武道精神教育及規定事項
	依級數分組上課.課表如附件
	道服
	

	2
	手部、腳部基本動作
	依級數分組上課.課表如附件
	道服
	

	3
	攻擊動作演練防禦動作
	依級數分組上課.課表如附件
	道服、踢靶
	

	4
	步伐移動及反擊
	依級數分組上課.課表如附件
	道服、踢靶
	

	5
	品勢基本動作
	依級數分組上課.課表如附件
	道服
	

	6
	對打技巧踢靶練習
	依級數分組上課.課表如附件
	道服、踢靶、護具
	

	7
	品勢基本動作及品勢
	依級數分組上課.課表如附件
	道服
	

	8
	一部、二部、三部對練( 腳 )
	依級數分組上課.課表如附件
	道服、踢靶、護具
	

	9
	對打技巧踢靶練習
	依級數分組上課.課表如附件
	道服、踢靶、護具
	

	10
	踢靶練習、品 勢
	依級數分組上課.課表如附件
	道服、踢靶
	

	11
	對打技巧踢靶練習
	依級數分組上課.課表如附件
	道服
	

	12
	踢靶練習、品 勢
	依級數分組上課.課表如附件
	道服
	

	13
	綜合複習
	依級數分組上課.課表如附件
	道服
	

	14
	晉級測驗
	
	
	


課程計畫





	級 數
	基本動作  (足技)
	功力踢擊 (擊破)
	品勢  
	對練

	 0級
	1. 基本禮儀.
2. 步伐(馬步.前行步.弓步)
3. 馬步正拳攻擊 (1.2.3拳)
4. 前跆腳
5. 前腳掌前踢
	1. 正拳攻擊
2. 前踢
	四周攻防
	無

	 8級
	1. 上 . 中 . 下 .端防禦
2. 腳背旋踢
3. 下壓
4. 側踢
5. 轉身腳背旋踢
	1. 腳背旋踢
2. 下壓
	太極一章
	無

	7級
	1. 側踢
2. 上步腳背旋踢
3. 滑步腳背旋踢
4. 上步下壓
5. 腳背旋踢接下壓
	1. 上步下壓
2. 滑步腳背旋踢
3. 側踢
	太極二章
	約束對練

	6級
	1. 三七步單手刀防禦
2. 上步腳背旋踢
3. 滑步下壓
4. 滑步側踢
5. 後踢
6. 腳背旋踢接滑步腳背旋踢
	1. 滑步腳背旋踢
2. 滑步下壓
3. 滑步側踢 ( 組合板 )
	太極三章
	約束對練

	5級
	1. 雙手刀防禦 . 貫手攻擊
2. 上步後踢
3. 腳背旋踢接後踢
4. 跳下壓
5. 跳後腳背旋踢
	1. 後踢 ( 組合板 )
2. 跳下壓
3. 跳後腳背旋踢
4. 腳背旋踢接後踢

	太極四章
	約束對練

	4級
	1. 空中雙腳腳背旋踢
2. 跳後踢
3. 反旋踢
4. 360度腳背旋踢
	1. 上步後踢
2. 跳後踢 ( 組合板 )
3. 反旋踢
4. 360度腳背旋踢
	太極五章
	自由對練

	3級
	1. 後旋踢
2. 腳背旋踢接360度腳背旋踢
3. 連續前進腳背旋踢接連續跳後腳背旋踢
4. 腳背旋踢接跳後踢
	1. 後旋踢 ( 組合板 )
2. 腳背旋踢接360度腳背旋踢
3. 腳背旋踢接跳後踢

	太極六章
	自由對練

	2級
	1. 上步後旋踢
2. 連續空中腳背旋踢
3. 連續空中跳後腳背旋踢
	1. 後旋踢
2. 連續空中腳背旋踢
3. 上步360度腳背旋踢
	太極七章
	自由對練

	1 級
	1. 綜合複習  
2. 準備升段動作
	1. 綜合踢擊
	太極八章

	自由對練



