
課程計畫：   

次數 學習具體目標 教學活動 材料、資源 備註 
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禪繞畫 

從單一線條到無限可能，用規

律與變換的圖樣，點亮看一知

十的聯想大腦。 

 準備材料 

1.代針筆 03(mm)、

2B鉛筆、尺 

2.影印紙 
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禪繞畫 

從單一線條到無限可能，用規

律與變換的圖樣，點亮看一知

十的聯想大腦。 

 準備材料 

1.代針筆 03(mm)、

2B鉛筆、尺 

2.高磅數白色圖畫紙

9x9cm 

3.影印紙 
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禪繞畫 

規律築底，想像起飛用最簡單

的筆觸，拼貼最遼闊的心靈宇

宙。筆尖落下的不是線條而是

大腦思考的形狀。 

 

 

準備材料 

1.代針筆 03(mm)、

2B鉛筆、尺 

2.高磅數白色圖畫紙

12x12cm 

 

材料費  150    元(墨水、牛奶、宣紙、代針筆、影印紙、高磅素白色圖畫紙、針、布、

線、棉花、毛線、眼睛、熱熔膠、裝飾小物) 

(註：材料費用請於開班時提供家長參考，正式上課時由上課學生交給授課教師，本

校不另行代收，若要收取材料費請說明清楚。) 

學習內容簡介

暨學生必需物

品說明 

禪繞畫、創意書法、手縫貓頭鷹(4隻) 

學生準備:剪刀、尺、鉛筆、毛筆、墊布或報紙、洗筆容器、裝墨水的盤子。 

老師準備上課必須用品(墨水、牛奶、宣紙、代針筆、影印紙、高磅素白色圖畫紙、

針、布、線、棉花、毛線、眼睛、熱熔膠、裝飾小物) 
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禪繞畫 

規律築底，想像起飛用最簡單

的筆觸，拼貼最遼闊的心靈宇

宙。筆尖落下的不是線條而是

大腦思考的形狀。 

 準備材料 

1.代針筆 03(mm)、

2B鉛筆、尺 

2.高磅數白色圖畫紙

12x12cm 
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手縫課可愛貓頭鷹 

 

穿針引線的超級任務，只要會

打結，你就是手作大師。軟綿

綿的布，縫出全世界只有一隻

的專屬立體創作。 

 

 

準備材料: 

1.布 2片(1大 1小) 

2.棉花 

3.眼睛一對 

(針 1隻統一由老師

發給，針使用完畢，

老師收回。) 

貓頭鷹尺

寸約

4x5cm 
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手縫課可愛貓頭鷹 

 

深夜裡默默守護你的森林小精

靈，陪你一起寫作業、考滿分

闖過所有小冒險。 

 準備材料: 

1.布 2片(1大 1小) 

2.棉花 

3.眼睛一對 

(針 1隻統一由老師

發給，針使用完畢，

老師收回。) 

貓頭鷹尺

寸約

4x5cm 
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手縫課可愛貓頭鷹 

 

深夜裡默默守護你的森林小精

靈，陪你一起寫作業、考滿分

闖過所有小冒險 

 準備材料: 

1.布 2片(1大 1小) 

2.棉花 

3.眼睛一對 

(針 1隻統一由老師

發給，針使用完畢，

老師收回。) 

貓頭鷹尺

寸約

4x5cm 



8 

個性貓頭鷹 

進階版加上頭髮 

每一針每一線，都揉進了你滿

滿的祝福與溫暖。是陪伴你長

大的最佳小閨蜜。 

 準備材料: 

1.布 2片(1大 1小) 

2.棉花、毛線 

3.眼睛一對 

(針 1隻統一由老師

發給，針使用完畢，

老師收回。) 

貓頭鷹尺

寸約

4x5cm 
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個性貓頭鷹 

進階版加上頭髮 

每一針每一線，都揉進了你滿

滿的祝福與溫暖。是陪伴你長

大的最佳小閨蜜。 

 準備材料: 

1.布 2片(1大 1小) 

2.棉花、毛線 

3.眼睛一對 

(針 1隻統一由老師

發給，針使用完畢，

老師收回。) 

貓頭鷹尺

寸約

4x5cm 
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創意書法(意象書法) 

[字]從變形後，毛筆超好玩，

字不再只是符號，而是情緒與

性格的直接延伸。 

 準備材料 

毛筆、墨、墊布或報

紙、洗筆容器、裝墨

水的盤子。 
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創意書法(意象書法) 

[字]從變形後，毛筆超好玩，

商代甲骨文生動地描繪古人洗

頭與泡澡。[沐]像一個人站在

旁邊清洗頭髮；[浴]則像一個

人坐在浴皿中。 

 準備材料 

毛筆、墨、墊布或報

紙、洗筆容器、裝墨

水的盤子。 
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創意書法(意象書法) 

[字]從泡了牛奶浴，變得更神

秘，像魔法一樣充滿神奇感。 

 準備材料 

毛筆、牛奶、墨、墊

布或報紙、洗筆容

器、裝墨水的盤子

(牛奶全班買 1瓶小

包裝) 
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創意書法(意象書法) 

[字]從泡了牛奶浴，變得更神

秘，像魔法一樣充滿神奇感。 

 準備材料 

毛筆、牛奶、墨、墊

布或報紙、洗筆容

器、裝墨水的盤子。

(牛奶全班買 1瓶小

包裝) 
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創意書法(意象書法) 

過年快到了讓我們小小書法家

也為家裡添個[福]吧! 

 準備材料 

毛筆、墨、墊布或報

紙、四方形春聯紙、

洗筆容器、裝墨水的

盤子。 

 

 


